
                              

         

    و بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه

بهشتی شهید درمانی  
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نااتوانی یاز زو     ناباروري را این طور تعریف کرده اند:

یز ساا  رابهاه سي ای     ماه تا6در باردار شدن پس از

                                   .باااااااااادون سلااااااااااو یري از بااااااااااارداري 

ناباروري در ده تا پانزده درصد از زو  ها دیده می شود. 

علل ناباروري می تواند مربوط به زن یا مارد یاا هار دو    

 باشد

 ناباروری  های علل 

 در زنانعلل ناباروری 

 اختلا  در تخمز  ذاري-1

 اختلا  در لوله هاي رحمی-2

در بعضی زنان، لوله هاي رحمی به طور کامال و یاا   -3

 ناقص ب ته است. در نتیجه اسپرم به تخمز نمی رسد

آندومتریوز، حالتی است که در آن سايگرر  رحا     -4

و فضاي رح  مياسب باارداري   رشد می کيد )آندومتر(

 نی ت 

 کیریت نامياسب ترشحات رح  اشاره کرد-5

 مشکلات دستگاه ایميی بدن-6

 علل ناباروری  در مردان

به طور طبیعی، در بیضاه   اختلالات مربوط به اسپرم-1

مرد اسپرم تولید می شود و به هيگام انزا  از وي خار  

شاانس لااا    می شود. ا ر در موارد زیر اختلالی باشد، 

           .ک  شده و مرد نابارور مح وب می شود

                                  تعداد ک  اسپرم

 عدم بلوغ اسپرم

 شکل غیرطبیعی اسپرم

           عدم توانایی حرکت مياسب اسپرم

 ناهيجاري هاي مربوط به ساختمان بدن-2 

 اساپرم بعضی عوامل نظیر ب ته بودن لوله هاي خارو   

 سبب ناباروري در مردان می شود

                                        عوامل دیگر  -3

عوامل دیگري نظیر ناتوانی سي ای و یاا انازا  زودر     

 نیز می تواند عامل ناباروري  در مردان باشد.

 



 

 عوامل ناشناخته

 

 اه ممکن است پس از یز معایيه دقیق پزشکی، زن و 

دادشاوند ولای باه علال      ساال  تشاخیص   شوهر کااملا 

  ناشياخته بارور نشوند

 

   IUIای یو ای چیست

این رو  یکی از اولین و سااده تارین مراحال درماان     

کمااز باااروري ماای باشااد در مااواردي کااه آقااا د ااار 

مشااکلات خریااف اسااپرم ماای باشااد و یااا در مااوارد   

و نیز در ماوارد ناازایی بادون     2و  1آندومتریوز مراحل 

نیاز در ماواردي کاه درماان تحریاز تخماز       دلیل و 

 ذاري به تيهایی ماورر نباوده از ایان رو  مای تاوان      

کمز  رفت .در این نوع درمان تحریز تخمز  ذاري 

در خان  باا تجاویز دارو انجاام شاده و باا ساونو رافی       

کيتر  می  ردد زمانی که پاسخ تخمدانی خان  مياسب 

آي یاو آي  شد آخرین آمپو  تزریق شده و زمان انجام 

 4۴تاا   24شود که این زماان  توسط پزشز تعیین می

ساعت پس از آخرین تزریق می تواند باشد هم ر نمونه 

اسااپرم را در مرکااز درمااانی ماای دهااد ایاان نمونااه در 

و توسط دستگاه هاي مختلف  آزمایشگاه سيین شياسی

شاود و ملال یاز معایياه عاادي      و تاویت می ش تشو

سااط کاااتتر مخ ااو  نمونااه اسااپرم تاویاات شااده تو

پلاستیکی نازك با یز معایيه معمولی بدون بیهوشی و 

  بی ح ی به   داخل رح  تزریق می شود

دقیاه کافی مای باشاد    2۲تا  15یز استراحت حدود 

پس از آن بیماار بایاد داروهاایی را بار مبيااي تجاویز       .

پزشز از سمله شیاف پروژسترون استراده کيد. ارتباط 

از آي یو آي مجاز می باشد و فارد  زناشویی قبل و پس 

می تواند زند ی عادي خود  را ادامه دهاد و توصایه   

می شاود از حرکاات ورزشای شادید در  ياد روز او       

 خودداري  ردد.

 .روز پس از آي یو آي ت ت بارداري انجام میشود 15 

 

 بخش ناباروری صبوحی

 4141خرداد 

 


